Dyscyplina — pojecie znane przede wszystkim rodzicom. Ksztaltowanie charakteru dziecka
wymaga czasu, poswiecenia i umiejetnosci, a dyscyplina z pewnoscia nalezy do tych
czynnikow, dzieki ktérym dziecko uczy sie odpowiedzialnosci, odrézniania czynéw godnych
pochwaly i nagany, ale tez szacunku do rodzicéw i ich decyzji. Nie kazdy rodzic potrafi,
wprowadzajac dyscypline, zachowac zelazna konsekwencje, a jak wiadomo, od tego zalezy,
czy jego dzialania zakoncza sie powodzeniem.

Dlaczego wprowadzenie dyscypliny jest konieczne? Kazde dziecko sprawia mniejsze lub
wieksze trudnosci, dlatego tez od poczatku nalezy uczy¢ je, jak postepowac wedtug
wyznaczonych regul. Jedno jest pewne — wspotczesna pedagogika i psychologia nie uznajq
stosowania kar jako Srodka zaradczego. Lepiej skupi¢ sie na wspieraniu zachowan
pozytywnych, ktére motywuja do poprawy, a takze nagradzac dziecko i chwali¢ je, zamiast
karcic i strofowac. A juz na pewno nie wolno dziecka bic.

O czym kazdy rodzic wiedzie¢ powinien

Dzieci poczatkowo nie zdaja sobie sprawy, mowiac prosto - co jest dobre, a co zte. Rolg
rodzica jest wiec wskazac dziecku odpowiednig droge, jednak z odpowiednig doza
wyrozumiatosci i cierpliwosci. Po pierwsze nalezy stanowczo reagowac na zle
postepowanie i by¢ dla dziecka wzorem, jako Ze pociechy nas nasladuja. Skoro wiec
oczekujemy, ze dziecko bedzie sie zachowywalo zgodnie z wymaganymi przez nas zasadami,
sami powinniSmy ich przestrzegac.

Po drugie, jesli juz cos ttumaczymy, to starajmy sie méwic do dziecka zrozumiale,
uwzgledniajac jego wiek. Wiadomo, Ze pouczenia szybciej trafig do kilkulatka niz
trzyletniego malca. Starsze dzieci tatwiej przyswoja sobie nasze rady, zwlaszcza gdy
odwotujemy sie do emocji i pokazujemy, ze zachowanie dziecka ma wplyw réwniez na
najblizszych. W przypadku mtodszych dzieci lepiej jest odwroci¢ uwage od problemu.

Starajmy sie unikac kar, raczej nagradzajmy. Nagany i zbyt wysokie wymagania moga
obnizy¢ samoocene dziecka. Pamietajmy takze, aby nagrody nie zamienity sie w
przekupstwo. Stosujmy kary, jednak wtedy, gdy nie poskutkujg ostrzezenia. BadZmy jednak
przy tym konsekwentni i nie zgadzajmy sie na kompromisy.

Nalezy przy tym pamietac, ze dzieci czesto nie prowokuja nas, by ztosliwie sprawi¢ nam
przykros¢. One po prostu chca poznac nasze reakcje. Tak jest w przypadku wszelkich
krzykow i histerii, wywotywanych po to, by zwrécic na siebie uwage i da¢ wyraz emocjom.
Dodajmy, ze przypadku takich wybuchéw zlosSci, nie starajmy sie dziecka przekrzyczec,
lepiej wyttumaczmy mu, Ze podwyzszony ton glosu nie jest stosowny.

Co robié, gdv sytuacja wymyka sie spod kontroli

Najwieksze bolaczki rodzicéw, mimo ze dzieci wypracowatly sobie szeroki wachlarz
zachowan niesfornych, mozna przedstawi¢ niemal w punktach. Ponizej kilka stéw o tym, jak
poradzic¢ sobie w trudnych, konfliktowych sytuacjach, ktére dla rodzicéw sq niemal chlebem
powszednim. Dzieci bowiem czesto...

- ignoruja nasze polecenia: nie denerwujmy sie wiec, zwlaszcza gdy wydaliSmy takowe
polecenie w chwili, gdy nasze dziecko czyms sie zajelo. Bo przeciez nikt nie lubi by¢
odrywany od zaje¢. Szanujmy zajecia dziecka, wtedy ono tak samo uszanuje nasze.



- przeklinaja: dzieci poczatkowo nie wiedzg, co oznaczaja brzydkie stowa i Ze w ogéle za
takie sq uwazane. Po pierwsze nie uzywajmy przy nich stéw niecenzuralnych, bo na pewno je
powto6rza (i to w najmniej spodziewanej i odpowiedniej sytuacji), po drugie pod Zzadnym
pozorem nie reagujmy w takich wypadkach z rozbawieniem, poniewaz sprowokuje to tylko
naszq pocieche do kolejnego stownego wybryku.

- pyskuja: starajmy sie pozna¢ powdd niestosownego zachowania dziecka i wspdlnie z nim
znaleZ¢ rozwigzanie. Pokazmy dziecku, Ze dostrzegamy jego niezadowolenie czy tez uraze,
jesli jednak nie bedzie ono uznawac naszych racji, powiedzmy, Ze jego zachowanie jest
niedopuszczalne i ustalmy zasady postepowania z nim. Pom6zmy mu samodzielnie rozwigzac
problem — im wiecej samodzielnosci, tym wieksza szansa na to, ze dziecko nie bedzie sie
ktécic lub pyskowac.

— klamia: dzieci, szczeg6lnie te mtodsze, nie rozrézniajq faktéw od fikcji. Majac bujng
wyobraznie, nie wiedza, Ze mijajq sie z prawda. Niekiedy zapominajg, co nig jest, niekiedy
podazaja za swoja wyobraznig. Gdy podejrzewamy, Ze dziecko klamie, nie reagujmy ostro,
ale poprosmy, by pomogto naprawic¢ szkode. Nauczmy je odréznia¢ ktamstwo od
fantazjowania, wytlumaczmy, dlaczego warto mowic prawde. Gdy dziecko przyzna sie do
klamstwa, podziekujmy mu i pochwalmy je za to. Co wazne, pamietajmy, ze dziecko uczy sie
przez nasladowanie, dlatego spelniajmy obietnice.

— sq agresywne: dzieci sa agresywne m.in. wtedy, gdy czuja sie odrzucone, niesprawiedliwie
traktowane przez grupe czy rodzicow, niekochane, niedoceniane lub gdy stawiane sg im zbyt
wygorowane wymagania. Czestym powodem jest zmuszenie do rezygnacji z czego$ bez
uprzedniego wyttumaczenia dlaczego. Agresywne zachowania ujawniajq sie, gdy dziecko jest
Swiadkiem przemocy lub jej na sobie doswiadcza. Rodzi sie w nim przekonanie, Ze przemoc
jest Srodkiem rozwigzania konfliktéw.

Lekiem na agresywne zachowania dziecka jest zastosowanie metody wyciszenia. Ustalmy
wczesniej znak ostrzegawczy przed ,,karg”, a jesli dziecko nie zareaguje, zabierzmy je do
osobnego pomieszczenia lub miejsca, w ktorym spedzi jaki$ czas. Nie rozmawiajmy z nim,
unikajmy kontaktu wzrokowego i nie pozwalajmy mu opusci¢ wyznaczonego obszaru. W ten
sposOb nauczymy je samokontroli i szanowania pewnych zasad. Gdy skonczy sie czas
wyciszenia, porozmawiajmy z dzieckiem i nie wracajmy do przesztosci.

Na koniec niezwykle istotna rzecz i jednoczesnie przypomnienie — jakkolwiekby dziecko nas
nie zdenerwowato, nie karzmy go biciem. Nawet klapsem. Nie jest to skuteczng metoda
wychowawcza, przyniesie raczej odwrotny skutek. Bicie dzieci upokarza je i uczy, ze takie
metody sg na porzadku dziennym, Ze sg akceptowane w kontaktach miedzyludzkich.
Pamietajmy tez, Ze agresja rodzi agresje i co najwazniejsze — ze dziecko jest istota stabsza i
niezdolng do obrony.
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